


スモール
サイズ

お昼寝やストレッチに スモール
サイズは

キャリー
ケース
付きたび重なる臨床実験と、確かな研究データに基づき

パッドの有効機能性が実証されました。
※金沢学院大学人間健康学部（藤原勝夫教授）との共同研究、

　同大学倫理委員会で承認された実験プロトコルで、

　すべての被験者からインフォームドコンセントを得て実証実験を行い、

　15名のうち14名の寝姿勢が改善されていることが実証されました。

画像上／ハードタイプ、スモールサイズ
画像下／ノーマルタイプ、レギュラーサイズ 

◎仰向けで10分以上寝れない方
◎腰が曲がり込んでしまっている方

次の方は使用をお控えください

持ち運びにも便利なキャリーケース付
き（スモールサイズのみ）。車での

長時間移動、キャンプや避
難所など、限られたスペ

ースでも使用可！

レギュラー
サイズ

心地良い睡眠で
身体をいたわりたい方に

異なる硬さの
ノーマルと
ハードの２タイプ！
どちらもレギュラーサイズと
スモールサイズがございます。

整骨院でこのパッドを

体験した方たちからは

代々木
整骨院
での声

など、よろこびの声が続 と々寄せられました。

背中が伸びていく感じがする。

足先に温かさを感じた。

背中の何とも言えない気持ち良さが
忘れられない。

サイズ（W×L×H/cm）製品サイズ

レギュラーサイズ

スモールサイズ

 

 
  

  

100  ×200  ×  4  ㎝

  50  ×190  ×  4  ㎝

）ールブ/ーラカ（ プイタルマーノ

サイズ（W×L×H/cm）製品サイズ

レギュラーサイズ

スモールサイズ

 

 
  

  

100  ×200  ×  4  ㎝

  50  ×190  ×  4  ㎝

）ービイネ/ーラカ（ プイタドーハ

製品ラインナップ・価格・サイズ実証!! 93％の方の寝姿勢が改善

寝ている間が伸びる時間

特許素材の中材は程よいクッション性と反発を実現

nobirakuは寝ている間に「腰」を、
ゆっくり優しく気持ちよく、伸ばします。

連続する青竹踏み構造

計算された弾力

パッド自体が伸びる

構造

寝姿勢改善パッド「nobiraku」は寝ている間がのびる時

間。睡眠時間、自分の体重、寝返りがポイント。独自開発

の連続した青竹踏み構造は、自分の体重で沈み込む力

によってマット自体も伸びる構造。その青竹踏み構造の

「程よい突起物」が適度な圧を与え、寝ている間の長時

間、静的ストレッチが優しく整体。さらに寝返り等の動きに

より、気持ちよく筋膜アプローチ。じんわり優しく背筋を伸

ばし、寝ている間の姿勢の改善に導き、心地良く睡眠でき

る環境をサポートします。

体重の重みでパッドとともに伸びることで

優しくじんわり整体、美しい姿勢

長時間の静的ストレッチ

牽引⇔分散を繰り返し

優しくじんわり整体する

働き
［静的］

動的ストレッチ

寝返りなど動くことも大事な働き!

気持ちよく筋膜アプローチ

働き
［動的］

本製品の特徴である「構造」と「働き」

そのために
必要なのは

より良い睡眠環境と、寝姿勢改善で心地よい睡眠を

睡眠時間 体 重 寝返り

!

◆当製品は環境等の違いにより効果には個人差がございます。

■「nobiraku」の下に敷いてある「ファインエアーSTANDARD＋（プラス）ユメロンモデル」は別売りとなります。

※カラーはノーマルタイプはブルーのみ。ハードタイプはネイビーのみ。

硬さタイプの目安 体重60㎏以上の方や硬めが好みの方は
「ハードタイプ」がおススメです。

寝ている間に腰まわりをサポート!
ゆっくり整体

じんわり
筋膜アプローチ

連続する
青竹踏み構造

が &

毎日コツコツ継続することが大事。敷くだけの手軽さ！どなたでも毎日続けられます。

『のびると楽』の始まりはここからでした。

「nobiraku」は元々はたっ

た一人の身体のためを思

って作られたものでした。

製品化に至るまでの夫婦

の愛情秘話は動画からも

チェックできます。

check
!

製品の詳細も確認できます。

読み込みが難しい場合は、
「ユメロンちゃんねる」（Youtube）で
検索してもご覧いただけます。

動画はこちらから!

連続する青竹踏み構造とは…

古くは、平安時代から健康法と

して使われ続けられたと云われる

「青竹踏み」の構造。また、東南

アジアで古くから使われていた

「竹のベッド」の形状。「素材、

製法の様々な特許」、超音波縫

製等の技術。これら先人の知恵

と最新技術を融合させる事で、

人間工学に基づき、計算された

「のびる構造」を実現しています。

使い方簡単!今お使いの寝具の上に敷くだけ!

使用方法は現在お使い

のベッドや布団の上にた

だ乗せるだけ！サッと敷い

て横になるだけの手軽さ

です。手洗いも可能で

す！薄手のシーツを掛け

て使用する事もできます。 ※布団やマットレスの上に敷いてご使用ください。

開発秘話は動画にて

こだわりの

日本製


